Ciclo Endometrial ou Ciclo Menstrual
O Que é?

O Ciclo endometrial ou menstrual € um processo de transformacdo que ocorre no utero
e que prepara a mulher para uma possivel gravidez, com a chegada do embrido; caso
isso ndo acontega, o ciclo se repete novamente, desde a menarca (primeira
menstruacao) até a menopausa, que é o momento onde a mulher para de menstruar e
consequentemente ovular.

Quanto tempo dura?

Esse ciclo tem uma duracdo de aproximadamente 28 dias, mas, logico, isso depende de
mulher para mulher e algumas variacées podem ocorrer tanto para mais quanto para
menos, ou seja, de 20 a 40 dias aproximadamente.

Como funciona?

E importante dizer que o ciclo endometrial pode ser dividido em 2 fases:
- Fase proliferativa ou primeira fase;

- Fase secretora ou segunda fase;

O inicio da primeira fase, proliferativa, € marcado pela menstruagao, que representa o
primeiro dia do ciclo, da descamacdo, que indica também o fim de um ciclo de varias
alteragGes no corpo da mulher, geralmente esse periodo tem a duracdo de 3 a 7 dias.

Nessa mesma fase, a partir do 82 dia, inicia-se o crescimento folicular, agindo na
liberagdao do horménio estradiol, que ira atuar diretamente no aumento do endométrio.

Ja na segunda fase, ou fase secretora, ha um aumento de estrogénio e progesterona,
promovendo uma proliferacao celular auxiliando o desenvolvimento do endométrio,
gue atinge sua espessura maxima. Durante essa fase, o endométrio se torna propicio
para receber e nutrir o 6vulo fertilizado. Nessa fase, € muito comum que haja alteragao
do muco cervical.

Entre as duas fases, existe o periodo fértii da mulher, que tem seu apice
aproximadamente no 142 dia apds a menstruacao (levando em consideragdao sempre o
organismo de cada pessoa).

Para ilustrar melhor, figuem atentas a imagem abaixo e suas fases explicadas em uma
ordem cronoldgica:
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Vale ressaltar, a importancia do acompanhamento e conhecimento do seu proprio
corpo. Portanto, é valido conhecer a CENPLAFAM que é uma entidade sem fins
lucrativos que promove o planejamento natural da familia, promovendo o Método de
Ovulagao Billings® como ferramenta para exercicio de uma maternidade e paternidade
responsavel.



